如何防止暖化，拯救地球
政府與媒體的推動
一、政府推動素食：提倡素食，必須從政府、媒體開始，因為它們是傳播資訊給人民最有力的工具。他們必須超越框架與例行習慣的作法，因為這是特殊情況，需要特別的措施，最後奮力一博。政府先從室內外或餐廳禁肉。政府能讓大眾知道茹素的益處，他們必須在各處宣導，必須發放傳單讓人民閱讀，以政令方式宣導，設立素食食譜的網站，開辦素食烹飪課，素食俱樂部，完全免費，正式明令宣導。政府也能對肉課重稅或完全禁肉，或禁止殺動物，並教導人民全新的美好生活。要停止捕撈，政府得禁止捕撈，因為這對人類的存續太重要了，刻不容緩。我們必須保護海洋的健康活力，因為它攸關我們的活力與健康，我們不能失去海洋。
二、媒體推廣素食：所有媒體應該幫忙拯救地球，每天他們印報紙時，就在報上加個頭條：「開始吃素，加入環保，拯救地球。」所有的看板，每一個廣告都應加上一句。所有娛樂節目，每當播放節目時，在節目前後加上「請拯救地球，開始吃素，加入環保。」

閱讀完上面這則文章後，我們應該要做到:

一.種植蔬菜與樹木

二.節約能源
三.補助有機農業
四.傳播茹素拯救地球的信息

五.政府應禁止肉食並與媒體一起宣導素食
心得​​​​​ˇ全球暖化將造成: 
1.因糧食短缺在世界各地造成飢荒、物價上漲、金融海嘯、失業……

2.世界各地水災、旱災、更劇烈、更頻繁、傳染病更可怕

3.融冰造成海平面上升，更多人無家可歸(台灣離海平面最低僅四公尺) 

4.大量甲烷釋出與物種滅絕 
要扭轉全球暖化，拯救世界很容易，只要環保、節儉、種樹、使用消耗較少燃料的交通工具，如:共乘巴士、火車、走路、騎單車，買有機食物來支持有機農夫、盡力支持有機素食的耕作。

「全球暖化」的英文是global warming
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